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WOJEWODZKA STACJA
SANITARNO-EPIDEMIOLOGICINA
W KATOWICACH

www.wsse katowice.pl
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PANSTWOWY POWIATOWY INSPEKTOR SANITARNY

w Myszkowie

ul. Sikorskiego 12A 42-300 Myszkow tel.ffax: 34 313-13-05

0Z /0610/46 /13 Myszkow, dnia 28.01.2014r

Burmistrzowie i Wojtowie
powiatu myszkowskiego
-WSZySscy-

W zwiazku z zainicjowanymi przez Powiatowa Stacje Sanitarno-Epidemiologiczna
w  Myszkowie dziataniami edukacyjnymi w zakresie profilaktyki grypy
oraz przygotowana przez Glowny Inspektorat Sanitarny kampania informacyjna
pod hastem | Zaszczep w sobie cheé szczepienial |, w zalaczeniu przesylam
(w wersji elektronicznej) plakat pt ,Powiedz grypie STOP” i kampanijne materiaty
edukacyjno-informacyjne z prosba o upowszechnienie ich tresci poprzez zamieszczenie
na stronach internetowych urzedéw miast i gmin, na tablicach ogloszen, nosnikach LCD
i w biuletynach informacji publiczne;.

Przedmiotowe dziatania kampanijne, maja na celu, podniesienie poziomu wiedzy
spoleczenstwa na temat znaczenia szczepien ochronnych w profilaktyce choréb zakaznych,
zwigkszenie dostgpnosci  do informacji na temat Programu Szczepien Ochronnych
1 organizacji szczepien. Stanowig istotny element dzialan w zakresie profilaktyki choréb
zakaznych i maja kluczowe znaczenie w konteksécie zdrowia publicznego.

7 przekonaniem, ze wspolne dzialania prozdrowotne przynosza wymierne efekty
w poprawie zdrowia spoleczenstwa serdecznie zapraszam do wspotpracy.

z powazaniem
podpisaf
Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Myszkowie
dr n med. Marek Olenderek

Zalqezniki.

1.Plakat pt. " Powiedz Grypie STOP"

2. Ulotka ABC o Grypie
3.Spot informacyino-edukacyjny

4.. Informacja prasowa dotyczqca

kampanii pt. ,, Zaszczep w sobie cheé szczepienia!”
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ZASZCZEP W SOBIE CHEC

www.szczepienia.gis. gov.pl

INFORMACIA PRASOWA

Styczenn 2014 roku - w 20 polskich miastach startuje kampania medialna pod hastem , Zaszczep
w sobie chec szczepienia”, ktérej celem jest promocja szczepien ochronnych oraz podniesienie
$wiadomosci spoteczefistwa w zakresie zapobiegania chorobom zakainym. Inicjatorem kampanii
adresowanej do ogétu spoteczenistwa jest Glowny Inspektorat Sanitarny.

W Polsce szczepienia ochronne wykonywane s3 w oparciu o ustawe z dnia 5 grudnia 2008r.
o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi (Dz.U. 2013 r. poz. 947). Program
Szczepien Ochronnych zawiera liste szczepiert obowigzkowych (bezptatnych) oraz zalecanych
(ptatnych) i jest aktualizowany kazdego roku. Szczepienia obowigzkowe sg prowadzone zgodnie
z aktualnym kalendarzem szczepien od chwili narodzin dziecka az do 19 roku zycia oraz u oséb
narazonych w sposob szczegdlny na zakazenie (personelu medycznego, opiekundw, nauczycieli, osob
dorostych w celu uodpornienia, kobiet w wieku rozrodczym, oséb przewlekle chorych i starszych oraz
0s0b podrozujacych za granice). Nie zaszczepienie zdrowego dziecka naraza je na zachorowania na
grozne choroby oraz niesie za soba mozliwo$¢ wystgpienia skutkdéw ubocznych ciezkich choréb
zakaznych.

W ramach miesiecznej kampanii odbedzie sie emisja spotéw edukacyjnych na nosnikach LCD
w $rodkach komunikacji miejskiej w Bydgoszczy, Swidnicy, Kielcach, Legnicy, tomzy, Nowym Saczy,
Opolu, Poznaniu, Pile, Szczecinie, Zielonej Gorze, Wroctawiu, Biatej Podlaskiej, Chetmie, Jeleniej
Gorze, Biatymstoku, Skierniewicach, Kedzierzynie Kozlu, Koninie oraz Gdyni.

Wiecej informacji na temat szczepien, znajda Paristwo na stronie:
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Grypa jest ostra chorobg zakazng, wywolywang przez wirusy grypy typu
A (AHIN1), A (H3N2) i B oraz C. Sezon wzmozonych zachorowan na grype
trwa od paZdziernika do kwietnia nast¢pnego roku.

Szczyt zachorowan przypada miedzy styczniem a marcem.

Objawy grypy
e ogllne - wysoka gorgczka, dreszcze, béle miesni, bdle glowy, uczucie rozbicia i ostabienia, zte
samopoczucie,
e objawy ze strony ukfadu oddechowego - suchy kaszel, bél gardta i niezyt nosa,
e umatych dzieci obraz kliniczny moze by¢ niecharakterystyczny - obejmuje zmienione
zachowanie dziecka, sennosc lub rozdrainienie, brak apetytu, wymioty.

Powiklania pogrypowe

e zapalenia ucha srodkowego oraz angina paciorkowcowa,

e zapalenie ptuc,

e zapalenie mie$nia sercowego,

e zapalenie mdzgu i opon mdzgowych.
Powiktania pogrypowe moga wystapi¢ u kazdego, niezaleznie od wieku i stanu zdrowia. Ryzyko
powikian jest szczegdlnie wysokie u dzieci, kobiet w cigzy, osdb starszych, przewlekle chorych i o
obnizonej odpornosci (np. zakazeni HIV).
Smiertelno$¢ grypy sezonowej wynosi 0,1% - 0,5%, tzn. umiera 1-5 na 1000 osob, ktore
zachorowaty, przy czym 90% zgonow wystepuje u 0séb po 60. roku zycia.

Profilaktyka

W celu zapobiezenia zachorowaniu i dalszemu szerzeniu sie grypy sezonowej zaleca sie:
e regularne, coroczne szczepienie przeciwko grypie,
¢ unikanie bliskiego kontaktu z osobami chorymi,
e w przypadku wystgpienia objawdw grypowych pozostanie w domu,
e zakrywanie ust i nosa podczas kaszlu oraz kichania,
e regularne mycie ragk.

Leczenie

Zaleca si¢ pozostanic w domu i odpoczynek, picie duzej iloci ptynéw, stosowanie
niesterydowych srodkéw przeciwzapalnych. Poniewaz antybiotyki sa nieskuteczne, leczenie
jest gldwne objawowe.

Uwaga! U dzieci ponizej 16. roku Zycia nie nalezy stosowa¢ salicylanéw, ze wzgledu na
ryzyke wystgpienia zespolu Rey'a. U malych dzieci niezwykle istotne jest nawadnianie

i obnizanie goraczki, ktéra moze doprowadzi¢ do wystapienia drgawek goraczkowych.
W przypadku 0séb nalezacych do grup ryzyka lekarz moze zadecydowaé o zastosowaniu
lekéw antywirusowych (oseltamivir, zanamivir).

Szczepienie przeciw grypie nalezy - zgodnie z Programem Szezepien Ochronnveh na rok
2014 - do szczepien zalecanych, tzn. koszty jego zakupu, ponosi w catosci osoba cheaca sie
zaszezepi€. Szezepionki przeciwko grypie dostepne w Polsce sa szczepionkami
trojsktadnikowymi, inaktywowanymi zawierajacymi jedynie fragment wirusa grypy. Poziom
przeciwciat antygrypowych pojawia sie juz 7 dnia po zaszczepieniu i wzrasta w miare uplvwu
czasu. W Polsce szczepieniom przeciwko grypie w sezonie 2012/2013 poddato sie ok. 3,7%
0s6b, co stawia nas na przedostatnim miejscu w Europie.

Wigcej informacji na temat grypy na stronie Ogdlnopolskiego Programu Zwalczania Grypy




ABC o GRYPIE

Grypa jest ostrg chorobg zakazng, wywolywang przez wirusy grypy typu A
(AHINI), A (H3N2) i B oraz C. Sezon wzmozonych zachorowan na grype
trwa od pazdziernika do kwietnia nastepnego roku.
Szczyt zachorowan przypada migdzy styczniem a marcem.
Objawy grypy
e ogolne - wysoka gorgczka, dreszcze, bole miesni, bole gtowy, uczucie rozbicia i ostabienia, zte
SaMoOpoczucie,
e objawy ze strony uktadu oddechowego - suchy kaszel, bl gardta i niezyt nosa,

¢ umatych dzieci obraz kliniczny moze by¢ niecharakterystyczny - obejmuje zmienione
zachowanie dziecka, sennos¢ lub rozdraznienie, brak apetytu, wymioty.

Powiktania pogrypowe

» zapalenia ucha $rodkowego oraz angina paciorkowcowa,

e zapalenie ptuc,

e zapalenie mieénia sercowego,

e zapalenie moézgu i opon mézgowych.
Powiktania pogrypowe moga wystgpi¢ u kazdego, niezaleznie od wieku i stanu zdrowia. Ryzyko
powikian jest szczegdlnie wysokie u dzieci, kobiet w cigzy, oséb starszych, przewlekle chorychio
obnizonej odpornosci (np. zakazeni HIV).
Smiertelnosé grypy sezonowej wynosi 0,1% - 0,5%, tzn. umiera 1-5 na 1000 oséb, ktére
zachorowaly, przy czym 90% zgondéw wystgpuje u 0sob po 60. roku zycia.

Profilaktyka

W celu zapobiezenia zachorowaniu i dalszemu szerzeniu sie grypy sezonowej zaleca sie:
* regularne, coroczne szczepienie przeciwko grypie,
e unikanie bliskiego kontaktu z osobami chorymi,
e w przypadku wystgpienia objawow grypowych pozostanie w domu,
e zakrywanie ust i nosa podczas kaszlu oraz kichania,
e regularne mycie rak.

Leczenie

Zaleca si¢ pozostanie w domu i odpoczynek, picie duzej ilodci ptyndw, stosowanie
niesterydowych srodkow przeciwzapalnych. Poniewaz antybiotyki sa nieskuteczne, leczenie
jest glowne objawowe.

Uwaga! U dzieci ponizej 16. roku Zycia nie nalezy stosowaé salicylanéw, ze wzgledu na
ryzyko wystapienia zespolu Rey'a. U malych dzieci niezwykle istotne jest nawadnianie

i obnizanie gorgezki, ktéra moze doprowadzié¢ do wystapienia drgawek gorgezkowych,
W przypadku os6b nalezacych do grup ryzyka lekarz moze zadecydowaé o zastosowaniu
lekéw antywirusowych (oseltamivir, zanamivir).

Szczepienie przeciw grypie nalezy - zgodnie z Programem Szczepiefi Ochronnvch na rok
2014 - do szczepien zalecanych, tzn. koszty jego zakupu, ponosi w catosci osoba checgcea si¢
zaszezepi¢. Szezepionki przeciwko grypie dostepne w Polsce sq szczepionkami
tréjsktadnikowymi, inaktywowanymi zawierajgcymi jedynie fragment wirusa grypy. Poziom
przeciwcial antygrypowych pojawia si¢ juz 7 dnia po zaszczepieniu i wzrasta w miarg uptywu
czasu.W Polsce szczepieniom przeciwko grypie w sezonie 2012/2013 poddato sie ok. 3.7%
0s0b, co stawia nas na przedostatnim miejscu w Europie.

Wiecej informacji na temat grypy na stronie Ogélnopolskiego Programu Zwalczania Grypy




